
 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения  

Центр развития ребенка – детский сад №23 «Сказка» 

 
УТВЕРЖДАЮ                                                                                

заведующий МАДОУ ЦРР 

детского сада № 23 «Сказка» 

__________О.Ю.Болонина  

.      

                                                                                                                             

Режим дня для детей от 2-3 лет 

Группа раннего возраста 

 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00-8.25 

 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.50-9.00 

НОД  (2 занятия с перерывом  10 мин) 9.00-9.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 9.30-9.55 

Второй завтрак  9.55-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

10.10-11.30 

Возвращение с прогулки,  11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие воздушно-

водные процедуры  

15.00-15.20 

НОД  по дополнительному образованию  

(1 раз в неделю) 

15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-18.00 

Итого продолжительность ежедневной 

прогулки:   

3.20 

 

 

При температуре воздуха минус 15 градусов и скорости ветра 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

 

 

 

 

 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения  

Центр развития ребенка – детский сад №23 «Сказка» 

 
УТВЕРЖДАЮ                                                                                

заведующий МАДОУ ЦРР 

детского сада № 23 «Сказка» 

__________О.Ю.Болонина  

                                                                                                                             

Режим дня для детей от 3-4 лет 

вторая младшая группа 

 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00-8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.50-9.00 

НОД  (включая 2 перерыва по 10 мин) 9.00-9.40 

Второй завтрак  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

10.00-12.10 

Возвращение с прогулки,  12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие воздушно-

водные процедуры  

15.00-15.15 

НОД  по дополнительному образованию  

(1 раз в неделю) 

15.15-15.30 

Самостоятельная деятельность детей 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40-18.00 

Итого продолжительность ежедневной 

прогулки:   

3.25 

 

 

При температуре воздуха минус 15 градусов и скорости ветра 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения  

Центр развития ребенка – детский сад №23 «Сказка» 

 
УТВЕРЖДАЮ                                                                                

заведующий МАДОУ ЦРР 

детского сада № 23 «Сказка» 

__________О.Ю.Болонина  

 

Режим дня для детей от 4-5 лет 

средняя группа 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00-8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.50-9.00 

НОД  (включая 2 перерыва по 10 мин) 9.00-9.50 

Второй завтрак  9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

10.00-12.25 

Возвращение с прогулки,  12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие воздушно-

водные процедуры  

15.00-15.15 

НОД по дополнительному образованию 15.15-15.35 

Самостоятельная деятельность детей 15.35-15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.15-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 

Итого продолжительность ежедневной 

прогулки:   

3.25 

 

 

 
При температуре воздуха минус 15 градусов и скорости ветра 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения  

Центр развития ребенка – детский сад №23 «Сказка» 

 
УТВЕРЖДАЮ                                                                                

 заведующий МАДОУ ЦРР 

детского сада № 23 «Сказка» 

__________О.Ю.Болонина  

Режим дня для детей от 5-6 лет 

старшая группа 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00-8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.45-9.00 

НОД (включая 2 перерыва по 10 мин) 9.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-10.10. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

10.10-12.25 

Возвращение с прогулки,  12.25-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие воздушно-

водные процедуры  

15.00-15.15 

НОД 15.15-15.40 

НОД по дополнительному образованию 15.15-15.40 

Самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.30-18.00 

Итого продолжительность ежедневной 

прогулки   

3.30 

 

 

При температуре воздуха минус 15 градусов и скорости ветра 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения  

Центр развития ребенка – детский сад №23 «Сказка» 

 
УТВЕРЖДАЮ                                                                                

заведующий МАДОУ ЦРР 

детского сада № 23 «Сказка» 

__________О.Ю.Болонина  

 

 

Режим дня для детей от 6-7 лет 

подготовительная к школе группа 

Режимные моменты  

Прием и осмотр детей, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00-8.20 

 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.45-9.00 

НОД (включая 2 перерыва по 10 мин) 9.00-10.10 

Второй завтрак  10.10-10.20. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

10.20-12.30 

Возвращение с прогулки,  12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие воздушно-

водные процедуры  

15.00-15.15 

НОД 15.15-15.45 

НОД  по дополнительному образованию 15.15-15.45 

Самостоятельная деятельность детей 15.45-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.40-18.00 

Итого продолжительность ежедневной 

прогулки   

3.30 

 

 
 

При температуре воздуха минус 15 градусов и скорости ветра 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. 
 

 

 
 

 


